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Redaktør tar ordet

Hei! Mitt navn e Elisabeth Sivert-
sen, og det e æ som står bak rus-
seavisa for Altarussen 2021. Når 
æ tok på meg det her oppdraget 
å “bare” lage en avis, så va æ ikke 
fullt klar over ka æ gikk til. Det 
har vært mye arbeid, men veldig 

morsomt, og givende.
________________________________

Siden korona har vært en stopper 
for en del, så har flere ting utgått 
i den her avisa som man vanligvis 
ville sett i en russeavis. Da tenke æ 
på tilbakeblikk på verdigfulle min-
na fra utallige kro, eller bilda fra 
den uforglemmelige russerevyen. 
På grunn av at det her e utgått 
har æ prøvd å fokusere på det 
morsomme vi allerede har fått 
gå gjennom. Temadaga, viktige 
aksjona, russedåp, og kåringene.

Som avisansvarlig sitt man på med 
mye arbeid. Man må dobbeltsjek-
ke det meste, og prøve å gjøre en 
så god jobb som mulig. Æ har gar-
antert vært veldig masat men kun 
fordi æ ønske en avis der vi alle 
kan se tilbake på en god tid. Det å 
kunne se tilbake på minna fra man 
en gang va ung trur æ ingen ville 
vært foruten. Derfor håpe æ alle 
har gode minna og se tilbake på.

I år så ble heller ikke avisa prin-
ta ut i papirform. For min del gikk 
det HELT fint. Årsaken til det her 
e  planlegging og mye styr an-
gående det med korona. Det at 
fjorårets russ også tok det dig-
italt vise oss også bare kor mye 
lettere og moderne ting blir. De 
fleste av oss bruke mer tid på tele-
fonen enn foran en analog avis.

Selv om det har vært mye slit til 
tider har æ trivdes veldig, og flirt 
så mange gang når æ har sett 
gjennom alt. Folk skriv så mye 
morsomt og fint om hverandre, 
det har ikke vært lett å holde seg!
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Presidentens ord

Når russestyret ble dannet 
høsten 2020, var det en svært 
motivert gjeng som tok fatt 
på oppgaven vi hadde fått. 
Vår oppgave var å skape en 
minnerik russetid for alle 
sammen. Vi skulle arrange-
re kroer, temadager og revy. 
Ting ble vel ikke helt som vi 
hadde tenkt, og pandemien 
satte mere begrensninger 
en vi kanskje hadde sett for 

oss. 
____________________________

Allikevel viste Altarussen be-
merkelsesverdig tilpasnings-
dyktighet. For eksempel måtte 
den felles dugnaden gå foran en 
fest i forbindelse med Hallow-
een. I stedet for å henge med 
hodet, brettet Altarussen opp 
ermene og viste stort engasje-
ment på ting vi faktisk kunne 
gjennomføre – som for eksem-
pel temadagene. I forbindelse 
med Krafttak mot kreft, gjorde 
Altarussen er svært god jobb. 

Det er verdt å legge til at helse- 
og omsorgsminister Bent Høie 
(H) la merke til vår avgjørelse 
om å avlyse Halloweenkro-
et, og nevnte oss i forbindelse 
med en pressekonferanse. 

Gjennom mitt verv som russe-
president i en utfordrende tid, 
har jeg virkelig fått kjenne på 
hva Altarussen står for. Det er 
ikke annet og si enn at jeg er 
mektig imponert. At Altarussen 
er en foregansgruss er det ikke 
tvil om. Som Finnmarks største 
by, er det naturlig at andre små 
steder følger med på hva vi gjør. 

Jeg drister meg til å påstå at vi 
er forbilder for andre steder. 
Det skal vi være fornøyde med. 

I vår blusset debatten om rus-
selåtene opp, nok en gang. En-
kelte grupper måtte tåle mye 
oppstyr og mediedekning, som 
de taklet på en særdeles god 
måte. Vi er noe skuffet over stats-
kanalens (NRK) lite nøytrale og 
unyanserte dekning av debat-
ten. Journalister på enkeltnivå 
førte en kritikkverdig journal-
istikk, og nettopp dette er nok 
en av grunnene til at debatten 
ble så oppblusset som den ble. 
Det er selvfølgelig helt naturlig 
at russelåtene diskuteres – det 
skjer hvert år. Men i år tilspisset 
debatten seg virkelig. Som et 
resultat utarbeidet russestyr-
et retningslinjer på hva som 
er greit å skrive i russelåtene. 

Retningslinjene ble tatt svært 
godt imot av storsamfun-
net. Noe godt kom det altså 
utav det hele, og understre-
ker Altarussens enorme til-
pasningsdyktighet og han-
dlekraft. Så er det bare å satse 
på at kommende russ slut-
ter seg om retningslinjene…
Selvfølgelig er det noen ting 
som kanskje kunne vært gjort 
annereldes med årets feiring. 
Men - når jeg ser tilbake på rus-
setiden, og sammenligner vår 
feiring med feiringen andre st-
eder vil jeg si vi har fått det til 
ganske bra. Vi burde i allefall 
prise oss lykkelig for at vi ikke 
opplevde covid-19 utbrudd i 
russemiljøet. Her er det naturlig 
og takke kommunen for til-
bud om testing. Men den aller 

største takken må rettes til Alta-
russen. Et år med pandemi har 
ført til innøvde forhåndsregler 
som vi nøt godt av i russetiden. 
Jeg vil også berømme alle 
sammen, for å tørre å si ifra 
til styret dersom det var noe 
man var uenig i eller det var 
noe man ville ha mere eller 
mindre av. Kun slik klarer 
man å få til det beste for alle. 

Til sist vil jeg ønske alle sam-
men lykke til med videre stud-
ier og ellers i livet. Og selv om 
ingenting er gitt for noen av 
oss – har jeg veldig trua på 
at de aller fleste av oss kom-
mer til å takle livest knallharde 
realiteter på en god måte. 
Altarussen har all grunn til å 
være stolte over det vi i fell-
eskap har fått til. Årets russekull 
er framtidens vaskere, butik-
karbeidere, politikere og top-
pledere. Våre foreldre kan 
være trygge på at framtiden 
er i de rette hendene. For årets 
russekull er, og kommer fortsatt 
til å være, best i test siden 2002. 

Emil Wilfred Jensen
Russepresident 
Altarussen 2021

BEST I TEST SIDEN 2002



- et annerledes 
år for russen
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Årets russestyre og prester

PRESIDENT
Emil Wilfred Jensen

PR-SJEF
Maria H. Greibrokk

INKLUDERINGSANSVARLIG
Maiken Lund Olsen

PREST
Sindre Solberg

PREST
Kjersti Johanne 

Heitmann

REDAKTØR
Elisabeth Sivertsen

REVYSJEF
Trygg Daniloff

VISE-PRESIDENT
Regine Taknes

ØKONOMIANSVARLIG
Victoria Håkonsen
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Årets russebiler og grupper

FLASHOVER 2021

Rebecka Haug Eriksson
Julie Abelsen
Lene Opgård
Sunniva Figenschau
Elise Thomassen
Kjerstin Uglebakken
Cecilie Berg

STARGAZE 2021

Maria H. Greibrokk
Kjersti Johanne Heitmann
Mia Pedersen
Hilda Marie Sotkajærvi
Andrea Torsteinsen
Thea Viktoria Johansen

LIGHTS OUT 2021

Kristin Bysheim
Helene Halse
Rikke Pettersen
Anja Kareline Hætta
Sandra Gundersen
Ane Skoglund
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ESCAPE THE RULES 2021

Eline Leinan Storvann
Thea Mannsverk Johnsen
Marita Guttormsen Larsen
Elise Mari Myklebust Soleng

PANTHERA 2021

Sandra Helen Mortensen
Andrea Stensen Engvoll
Marie Kjellmann
Leonora Eilertsen Kocak
Rie Emilie Engen Amundsen

9WINEWINE 2021

Hedda Vebenstad Solberg
Astrid Mortensen
Nora Hammari
Victoria Håkonsen
Synnøve Padøy Opgård
Caroline Hamnevoll
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AKUTTEN 2021

Regine Taknes
Maiken Lund Olsen
Birgitte Sofie D. Olsen
Kaja Dagsvold
Rebekka H. Kristoffersen
Pat Simonsen

MISGUIDED 2021

Elisabeth Sivertsen
Kjerstine Røst
Maja Karlsen Wisløff
Marte Urheim Eriksen

NOBRAINER 2021

Kine Marie Mathisen
Emilie Handke
Anja Kames
Ågot Johansen
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AKUTTEN 2021

Regine Taknes
Maiken Lund Olsen
Birgitte Sofie D. Olsen
Kaja Dagsvold
Rebekka H. Kristoffersen
Pat Simonsen

NAPALM 2021

Thomas Suhr
Gard  Frost
Ola Hanssen
Tom Emaus
Eskil Hove
Hans Fredrik Antonsen

ARES 2021

Sindre Solberg
Mardo De Jong
Petter Hardersen
Deividas Masidunskas
Vebjørn Bertelsen
Marius Nordhol

RELENTLESS 2021

Brian Rognli Kravik
Jakob Boland
Jørgen Hammari
Vegard Sandaker Tårn
Trym Suhr Stamnes

THE GOAT 2021

Emil Wilfred Jensen
Mats Romsdal
Hermann Fiksen
Nikolay Wilhelmsen
Eirik Amundsen

HITCHHIKERS 2021

Emma Karlsson
Malin Haugan Nilsen
Pia Meesaj
Hanna Christensen





Årets svarteliste

Svartelista består av personer som av ulike grunner har fortjent 
sin plass der. Alt fra små drittunger til medruss som har skapt mye 

styr pga unødvendige handlinger.



Temadager

Rosasløyfe

Blåsløyfe



Halloween

Juletema

Pysjdag



Yrke

Afterski

Bytte kjønn



Sport

Vintage

Refleks

Trafikklys
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Sigrid Killi
Fylledyr

Ida Krempig
Miss Monsen

Petter Hardesen
Pinnstive

Vebjørn Bertelsen
Bukseforlovet

Ingrid Leinan 
Abrahsmen

Doggstyle

Ingrid e jente som allitd  
har styr på kor eller katti 
vi skal møtes uavhengig 
om det kommer ut på 
teams, itslearning eller 
WEBuntis. Til at enkelte 
aldri får det med seg 
beherske ho godt det å 
gjenta seg.. Ingrid kan se 
litt mer sur ut enn det ho 
e men vi love det e bare 
hennes RBF! Ho e sjel-
dent å se på fest da ho på 
fritida si heller bruke tida 
på friluftsliv, og hunda.

Ofte sett: I hundegården
Ofte hørt: Ska æ spørre 
om vi kan få fri?

Elisabeth Sivertsen
Catch 22

Ingen e lenger overraska 
over at Elisabeth kom-
mer midt i timen. Det å 
beregne kjøretid klare 
ho virkelig aldri. I klassen 
trives ho godt med å ta 
over lærerrollen om ho får 
muligheten. Ho skamme 
seg ikke engang ho e 40 
min forsein?!!? Frøkna 
har lenge sett eldre ut 
enn det ho e, med sine 
fordela.. Utesteda eller 18 
årskino har derfor ikke 
vært et stort problem

Ofte sett: på veien
Ofte hørt: Ja seriøst 
ingrid spør!

Maria Mortsell
Nordland

Maria e kanskje en liten 
jente men ho e serde-
les svær i kjeften. 3MKA 
lære nån nye banneord 
hver dag med ho her. 
Som prestedatter vet vi 
ikke kor godt det tar seg 
ut hjemme, men det e 
heller ikke et problem 
da ho e borteboer -  og 
vell fornøyd med det. I 
klassen har ho full kon-
troll på ting, og vet ikke 
ho ka som skjer så vet 
sjeldent nån av oss det!

Ofte sett: hjemme
Ofte hørt: alt av bannord

Charlotte Wassnes
Assnes

E det en ting som e sik-
kert  så e det at Char-
lotte ikke ønske å jobbe 
med menneska. Det har 
vi bare hørt mer og mer 
etter de her tre åran med 
Charlotte. (burde kanskje 
ta det personlig?). Som 
regel gjør ikke Charlotte 
så mye på fritda si, det 
går for det meste i gam-
ing og netflix. På skolen 
e ho kanskje den eneste 
av oss som e onkli god på 
kamera , kanskje du bur-
de  blitt nåt innafor det?

Ofte sett: hvertfall 
hjemme
Ofte hørt: dgb
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Andrine Johansen
Sneglefart

Den her dama e seriøst 
verdens trægeste. Ikke 
vits å stresse ho opp får 
det går nemlig ikke for-
tere. En perfeksjonist på 
krykker. Ho e ikke full-
tids alkis men når ho 
først hiv seg med e det 
alltid god stemning, 
og med dansegaranti 
med hennes thich b**ty.

Ofte sett: på vei, eller 
radiovert i sofakroken
Ofte hørt: kommer kan-
skje litt seeeint

Deividas Masidunskas
Barnepasser

Deividas, vågens store 
sønn som han har ut-
nevnt seg til. Han skuffer 
ikke til stemning og fest. 
Han hadde holdt på hele 
russetiden hadde han 
ikke kommet for et syk-
domsuhell som varte et 
par dager. Han er ofte den 
som steker på bil takene 
og bidrar til god stemn-
ing blandt medruss.

Ofte sett: aresbilen, eller 
skogen
Ofte hørt: jo nærmere 0 
jo trangere hull

Sunniva Tunheim
MILF

På fylla e Sunniva som 
en svamp. Mer treng ikke 
nevnes da du mest sann-
synligvis har møtt ho ute. 
Og har du ikke møtt ho , 
har du garr hørt ho! Sun-
niva e en høytaller. Fylla, 
trening, wifey, eller skole , 
Sunniva går alltid all inn, 
uansett. #dedikert. Ho 
sir heller aldri nei til rul-
ling, og e gruppas YOLO.

Ofte sett: på shotter-
unde
Ofte hørt: det du ikke 
vet har du ikke godt av

Maiken Lund Olsen
Teachers Pet

Så va det Maiken, jen-
ta med bein i nesa og 
en utstråling helt fra 
hjemmeluft til rafsbotn. 
I hverdagen e det ruti-
na som dominere, men 
i helgan derimot da sklir 
det ut mildt sagt. Maiken 
e dama som regjere på 
dansegulvet med moves 
som magic mike.  Ho en 
jente som alltid stille opp!

Ofte sett: hvert fall ikke 
sett i siste liten
Ofte hørt: få ræva i gir

Sigrid e en skoleflink jente. 
Om det e nån som e den 
perfekte definisjonen på 
lærerens favoritt så e det 
Sigrid. Når ho drikk så e 
ho enten dansegulvet´s 
høydepunkt, eller doskå-
la/ vaskens bestevenn... 
Samtidig så e ho en veldig 
ansvarlig dame med gode 
ord hvis det skulle skje 
nåt. Men  når alkoholen 
tikke inn i blodet så går 
det som oftest gærlig...

Ofte sett: actic
Ofte hørt: enten går det 
bra, eller så går det over

RT gjorde villmarksbar-
net til alkoholbarnet. Ho 
fikk ikke sitt navn uten 
grunn. Om det e nån som 
har turerfaring så e det 
ho. Ida e en snill og god 
jente som e egna til det 
meste. Møte du ho i fylla 
e det nok vanskelig å ikke 
bli sjarmert. Deseverre 
så e ho veldig hard to 
get... På fest e ho ofte sett 
høyt oppe eller lavt nede.

Ofte sett: hjemme
Ofte hørt: DIN DRITT

Han er et fly, han er et 
fly, nei han er Petter. Pet-
ter prater for seg selv når 
han er ute. Noe umenne-
skelig kanskje? Han drik-
ker hardt og fester hardt, 
men er det noe som gir 
han knekken er det shots, 
særlig av type tequila. Når 
dette er kommet på bor-
det blir han pinnstiv og 
må ha hjelp til det meste.

Ofte sett: I høydan
Ofte hørt: Voi Voi

Bertelsen kan mye, man 
skulle nesten kalt han ju-
das. Denne mannen med 
mye alkohol innabords 
kan prate hull i ditt og 
andres hode når han skal 
fredsmegle. Han stiller 
seg ofte nøytral i diskus-
joner men kan lett kjøpe 
inn på en side med en 
dram eller øl. Russenavne  
har han fått seg fort-
jent da han er en tøffel. 

Ofte sett: med dama
Ofte hørt: nei fyfan
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Marco De Jong
Sossekopingen

Hjerteknuseren, denne 
sossekoppen har kost seg 
i russetiden. Han finner 
man enten med partyfa-
kor 100 eller flørter 50 i og 
utenom bilen ARES. Han 
har levd opp til sitt eget 
motto som var *send 
it* og alt han gjorde var 
kun for og oppleve og ha 
det gøy, enten på vegne 
av eller med andre.

Kevin Wærnes
Remakongen

Kevin burde blitt omdøpt 
til tidenes gå russ. Denne 
karen kan vandre fra 
kåfjord til latari. Får ingen 
tak i han så finner du han 
lags E6 eller i en russebil 
som plukket han opp. 
Har du han som passas-
jer og stopper tilfeldig 
kan han fort finne ut at 
det går bedre til fots og 
begynner enten og skal 
springe eller vandre hjem 
eller til resten av russen.

Marius Nordholm
Snørrvalp

Marius er på lik linje med 
Remakongen en vandrer 
i beruset tilstand. Hvis 
han mener vi har vært 
på en plass for lenge van-
drer han opp til nærm-
este fjelltopp, sender en 
video og vandere tilbake. 
Ingen vet når, hvor eller 
hva han har gjort før 
den videoen blir sendt 
til en av kompisene 
dær han nyter utsikten.

Ofte sett: på fotballbana
Ofte hørt: skal trene

Pat Simonsen
Kinderegg

Pat e nåkka for sæ sjøl. 
Enten spring ho rundt 
som en hodelaus høne, 
eller så ligg ho under 
dyna hjemme. Dama har 
ingen grense om ho først 
bestemme seg, og om 
du yppe me ho, så finn 
ho fram øksa. Hær har du 
konemateriale og spin-
vill i en og samme jente..

Viktoria Bull 
Kristensen
Buktahysa

Viktoria e jenta fra sel-
veste bukta. Ho virke 
kanskje sjenert, men det 
e bare før du blir kjent 
med ho. Jenta e et mo-
teikon på VSCO, og in-
gen skjønne kordan 
ho har fått så god stil. 
.

Marie Skavdal-Stene
Partypooper

Marie e nok ho som e 
bæst på å bli ferdi me 
skoleoppgavan, og helst 
2 uke før. Selv om ho 
ikke e den som sippe 
mæst på flaska, så står 
ho for at det ikke e vits 
å drikke no mindre enn 
40. Hær har man ei som 
elske å være me dær det 
skjer, men også like sæ 
oppi de finske skoger. 
.

Birgitte Sofie Daniloff
Partypooper

Om du har hørt ordet 
yolo og kjenne jenta, vet 
du ka ho leve for! Om det 
e hjemme, i nabo byen, 
skogen eller på fjellet 
har ingenting å si, og det 
har heller ikke morgend-
agen, for flaska (rettere 
sagt flaskan) tømmes 
uansett. Det e alltid godt 
humør rundt jenta, men 
om du e uenig med ho 
ska du nokk få høre det.
.

Sindre Solberg
Bamsefar

Sindre Solberg aka russe-
presten e en gutt du 
husker å ha møtt. Sin-
dre e oppskriften på go 
stemning, både med 
og uten alkohol i blodet. 
Større tulling ska du lete 
lenge etter! Solberg e 
en kjernekar å umulig 
å ikke like. Ska du fange 
hjertet til Sindre er å by 
han på fireball shot en 
god start. Grunnen til at 
han fikk Bamsefar som 
russenavn e rett og slett 
fordi han e en kosegutt.

Emilie Hedlund
Egen planet

Nån som sa Emilie? 
Trur ikke ho fikk det 
med seg. Ho e faktisk 
tidenes vims... Emilie 
leve i sin egen verden, 
for seg sjøl på en rosa 
sky (blomster og par-
adis). Jenta melde all-
tid om god S på fylla 
eller ei, og e du held-
ig får du også med 
deg nån digge danse
moves #fleksibel

Ofte sett: på fest? over-
alt på en gang
Ofte hørt: hææ

Ane Skoglund
Sengesnylter

Ane e drømmejenta 
med sine hundre per-
sonligheter (så du blir 
aldri lei) den sykeste 
ræva, og samtidig e 
ho verdens snilleste.
Frøkna går fra 0 til 100 
på et millisekund og 
e ofte med på å løfte 
stemninga i rommet.

.

Sandra Holm
Daddy issues

Sandra e stæmninga 
sjøl. Det blir ikke artigere 
enn man gjør det til sjøl. 
Ho e kjent for å være ute 
til sola gryr, og å bade 
uansett katti. Om det e 
med eller uten russe-
dressen ekke så farlig. 

Mattias Hansen
Tighten

Michael Bjerk
BSS - Burfjords store sønn

Kaisa Pedersen
Gratis Laila

Rebekka Haug 
Kristoffersen

Vodka Redbull

Rebekka ser man ikke 
til vanli ute, men i RT ble 
det anneledes. Flaska 
e stadig vækk i munn, 
og ho må som regel 
bæres hjem i seng. Jen-
ta e me på det meste, 
til og med BH-rulling. . 
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Malin Roseneng
Kjendis fruen

Alle digger Malin, og det 
med god grunn. Malin 
er festens midtpunkt, 
og har alltid noen kule 
moves på lur (selv når 
sex med mitt ex spilles 
for hundrede gang). Hun 
passer også på alle, selv 
om hun kjører hardt når 
det først skal drikkes!

Ofte sett: På fest med 
andreklassingene
Ofte hørt: «Nattmat!!»

Elise Sørensen
“Veronicka”

Musikklassens token Na-
tur og ungdom medlem. 
Hun kan kanskje virke al-
vorlig til tider, men vet å 
ha det gøy når det gjelder. 
Elise setter av sin tid til de 
som trenger det, men 
har ingen tid å spare til de 
som kaller henne ginger.

Ofte sett: rundt i landet 
for bevarelsen av kloden
Ofte hørt: Argumentere 
for hvorfor menneske-
heten burde forsvinne

Ingrid Andrea 
Aslaksen

Rektor

Hvis det e et ord som 
beskriv Ingrid så e det 
Engasjert. Ho e enten 
på skolen å styre med 
elevrådsgreier eller så 
e ho borte fra skolen 
pga deltakelse i ung-
d o m s o r g a n i s a s j o n a . 
Ho e vertfall snill med 
alle uansett kor ho e.

Ofte sett: på organisas-
jons samling
Ofte hørt: æ må på 
møte

Tilde Bredesen
Flymodus 

Tilde Bredesen e Hjem-
melufts svar på fjordhek-
sa. I 2019 debuterte ho i 
grøfta i Mårsvingen, og 
dær va ho ofte sett frem 
til 2021, da ho plutselig 
befant seg titt og ofte i 
spoveveien hos kjærsten.
Tilde e ofte sett med 
croptop, elendige knut-
er på skolissan, med 
godteri/alkohol i hån-
da (kommer ann på kas 
ukedag det e) og tårer 
i øyan (som oftest pga. 
en mental breakdown)

Elise Lund
Battery Simp

Elise Lund e alltid der 
når det trengs, og stille  
alltid opp. Ho e den ven-
nen alle fortjener! Ho 
har alltid en artig histo-
rie å komme på lur uan-
sett ka man prate om!

Ofte sett: med flannel, 
beanie og morsomme 
sokka fra herreavdelinga 
fra h&m!

Anja Timler
Midgetspinner

Anja e en jente med MYE 
energi. Ho e venn med 
de fleste og e alltid grei 
med alle. Ho e kanskje lit-
en men ikke gjør ho altfor 
sur, da kan det bli farlig.

Ofte sett: på elvebakken
Ofte hørt: banning på 
vadsødialekt 

Trygg Daniloff
Svampen

Tiktok-kjendis, Geek, 
Kåfjording, Weeb. Mange 
ord kan beskrive Trygg, 
men det alle kan være 
enige om er at han er MD-
Dlinjas største kosegutt.

Ofte sett: konsentrert 
bak PCskjermen (med 
spill, selvfølgelig)
Ofte hørt: Vet ikke, ingen 
skjønner hva Trygg snak-
ker om…

Aslat Eira
Snusmumrikken

Áslat kan sees som en 
veteran innenfor festmil-
jøet. Selv om du kanskje 
ikke ser han på enhver 
helgsfest har han fort-
satt mye erfaring innen-
for temaet. Til tross for 
dette kan han fortsatt 
være en lightweight, 
men det er jo det som 
gjør det mye mer morro! 

Ofte sett: På øving med 
gutta
Ofte hørt: på øving med 
gutta
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Kassandra Perez

Kassandra e en sprud-
lende liten energibombe! 
Alltid smilanes, og man 
høre lattern hennes fra 
andre sida av skolen! 

Ofte sett: lavt nede på 
bakkenivå (lol)
ofte hørt: leende

Annbjørg Håkenrud
Snorkfrøken

Annbjørg er sjelden å se 
på fest, men er langt fra 
sjenert, og holder ikke 
tilbake om det dukker 
opp mulighet for debatt.
I glasset (koppen) er 
det som oftest te, men 
det byttes ut med ci-
der en gang i skuddåret.

ofte (ikke)sett: hjemme 
med en bok når resten 
av klassen har MUF
ofte hørt: latteren kan 
høres fra 5km avstand 

Karoline Åkre 
Dybvand
Legenden

Som russenavnet sier, er 
Karoline en ekte legen-
de fra Havøysund. Hun 
kan kanskje virke rolig 
og sjenert, men med 
konkurranse i bildet en-
dres personligheten to-
talt. Likevel e Karoline en 
herlig jente, med mye 

omsorg!

Ofte sett: S222 eller 
spaserende i retning 
Gakori

Kristian Tapio 
Trafikkfaren

For Kristian var rus-
setiden en tid med ak-
kurat nok fest og fyll. Han 
passer godt inn i miljø 
med høy musikk, mye al-
kohol og god stemning. 
Kanskje var han ikke med 
på russebil, men han ble 
med ut og rulle uansett.

Ofte sett: I kjelleren hos 
TIP
Ofte hørt: Følg motor-
lydene

KLASSENE                                3PÅA

KLASSENE                                3PÅB

Nora Mortensen
Princess

Elise Mari Soleng
Tornerose

Marie Kjellmann
Rognkjeks

Sandra Mortensen
Sexolog

Rie Engen
Brun og blid

Leonora Kocak
Workaholic Andrea Engvoll

Andy Candy

Harald Nikolai 
Pedersen

Rekefiskeren

Lene Opgård 
Johansen

Grøftesvenska

Live Murberg
Doglady

Live e en jente som sjel-
dent sitt i ro, enten be-
finn ho seg på fjelltop-
pan ellers så e ho som 
regel på jobb. Ho e ikke 
en jente som treng å ha 
alkohol for å  være på 
topp. Ikke ofte sett ute, 
men når ho e så e ho 
ute til morgengry. Ellers 
e ho glad og hyggelig!

Nathalie Soma
Sinnataggen

Maria Sara Bjørnå
Nordland

Brian Rognli Kravik
Pelle

Jakob Boland
Voicercracked
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Maren Johansen
HTG

Det er sjeldent du møter 
Maren uten et smil om 
munnen. Hun er en or-
dentlig godjente som 
sprer mye glede – både på 
skolen og på fest. På tross 
av at hun er hyggelig og 
imøtekommende mot 
alle er det ikke hvem 
som helst som klarer å 
sjarmere den her jenta. 
Smart som få, og hardtar-
beidende som bare det. 
Hun er både Daniels fa-
voritt med hennes gode 
teknikk i skisporet, og 
uten tvil ekstremt godt 
trent. Med kropp som 
en instababe og et smil 
som lyse opp hverdagen 
er hun den fødte wifey

Kristin Bysheim
Karen

Kristin e imponeranes, 
og imponere hele tia 
med kordan ho klare å 
balansere alt i det trav-
le livet hennes, spesielt i 
rt. Til tross for hard skole 
har ho alltid tid til typen 

Vilde Simensen
Pick me

Hvis man kjenne Vil-
de gjennom skolen ville 
man beskrivet ho som 
en snill, søt uskyldig vims, 
men synet kan bedra. Vil-
de har sia man bare får se 
om man e heldig. Vims 
derimot, det får alle med 
seg. Ho e en kloms, miste 
ting og snuble e daglig 
rutine. Likevel har ho all-
tid med kortet, og e den 
man må vippse til i kanti-
na. Jenta holde til i Saga, 
og virke ikke som ho har 
plana om å forlate ste-
det heller. Once you go 
Saga, you never go back.

 

Vilde Misund
Klatremus

Vilde er fortsatt veldig lei 
seg for at ho ikke fikk seg 
russebil i år, noe vi andre 
antakeligvis kommer til 
å høre om resten av liv-
et. E dessverre slik at når 
Vilde vil gjøre noe, får ho 
sjeldent de andre med. 
Til tross for null russebil 
tar Vilde den ut. Ho drit 

Maria Greibrokk
Tannløs

De fleste nordmenn blir 
født med ski på beina, 
men Maria derimot ble 
født i russedressen. Ikke 
bare har ho en master-
grad i rt, men ho her 
nørde det meste. Til tross 
for gode karaktera e ho 
en tulling på fylla, som 
du enten finn i hunde-
buret eller på danseg-
ulvet. Spørs på dagen;) 
Ho fær som regel hjem 
tidlig, men den korte tia 
ho e ute tar ho det helt 
ut. I rt ble treningsrin-
gen på klokka maxa hver 
dag. Dansing på Lath-
ari aka intervall, ikke rart 
man blir sliten og trøtt. 
Tanna klarte ho hell-
er ikke holde i munnen 
gjennom mai, nåt som 
ikke e så overraskanes.

Nora Langli
Fasiten

Mange tror kanskje at 
Nora er veldig uskyldig 
men hun sier aldri nei takk 
om noen tilbyr drikke.
Nora er mystisk, men det 

Malin Haugan Nilsen
Insomiac

Malin e ei jenta me bein 
i nesa, å stille alltid opp 
hvis vennan havne i trøb-
bel. Jenta bor i gokk, men 
e ofte å finne på andre 
sida av brua. Malins beste 
talent er å sove, å jenta 
havne ofte i koma. Når ho 
havne i drømmeland kan 
verken vekkeklokka eller 
brannalarmen vekke ho 
til liv. Å kordan ho har klart 
å våkne til skoletiman de 
siste åran e uforståelig.

Fatima Dadouh
Kjeksen

Fatima e nåt man kalle 
spionruss, ho va så viet 
til russetia at ho skifta til 
russedressen på doen 
på skolen hver mår-
ran. likevel, fant moren 
hennes russekortet 
hennes på biblioteket. 
Ho va ikke den beste 
spionrussen, men det 
går fint siden Fatima er 
halalruss. Det e vanske-
lig å finne noen snillere 
enn Fatima, og 3RA e 
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Rebecka Haug
Udiagnosert

rebecka e life of the par-
ty så lenge d vare, trur ho 
e den eneste som ikke 
treng % innabords for å 
være i topp stemmning. 
rebecka har 3 fasa på fyl-
la: rebecka, rakel & elgen.

Caroline Hamnevoll
PR-kåt

Caroline e den fødte 
wifey og powermom, 
men innerst inne e ho 
en merkelig skrue. E ikke 
mange folk som kom-
mer hjem drita klokka 3 
på natta og bynne å støv-
suge?? Støv på hjernen, 
ka e det? Man skulle 
trodd carro e mye eldre 
enn oss andre, mtp kor 
etablert og på plass livet e 
for ho. På skolen e tilstan-
dan likens, ho og karak-
teran e på plass. Ellers e 
Caroline alta vgs sitt svar 
på bianca ingrosso, og 
insta e stedet hennes.

Stephanie Bull
Fetisha

Stephanie har to person-
ligheta: På skolen e ho 
hardtarbeidende, nåkka 
vitnemålet kan skrive un-
der på. På fest derimot 
kommer Fetisha frem … 
Ho kan ikke beskrives, ho 
må oppleves. Med lap-
dance som få og nån syke 
hofter sjarmeres gutta 
(og jenta) i senk. Et par 
shots tequila sir ho ikke 
nei til. Stephanie (Fetisha) 
skuffe heller ikke på nach 
og e sjeldent hjemme 
i Åsveien før klokka 10. i 
tillegg va stephanie den 
eneste jenta (trur vi???) 
som tok knuta trusa. det 
e nåt å være stolt over. 
Liplineren og nån sassy 
kommentara fra baker-
ste rekke i klasserommet 
e stephanies standard.

Kjerstin Uglebakken
Ugler i mosen

svampebob-kjerstin e 
ikke beskjeden på flas-
ka. til tross for så mye 
% blir det sjeldent nå 
problema med ho, men 
når det smell så smell d

Marit Klevstad 
Jakobsen

Dusjen

Marit e en eksemplar 
elev, men når ho først 
åpne flaska så går ho har-
dere ut enn de aller fleste. 
Marit + sprit e virkelig en 
deadly combo. Det sir 
seg sjøl når ho havne på 
legevakta natt til 17. Ho 
drikk ikke ofte, dermed 
må ho ta den helt ut når 
det først skjer. Ho gjør alt 
100%. Selv om Marit ikke 
har den beste kontrollen 
når det gjelde alko, har 
dama karaktera du bare 
kan drømme om. Dem 
har ho fått gjennom im-
poneranes arbeidsmoral 

Thomas Suhr
SIMP!

Thomas simp Suhr e 
klassens kverulant, og 
ende ofte opp i diskus-
jona med læreren. E 
standar prosedyre at det 
kommer et sukk fra lære-
ren hver eneste religion/
historietime etter Thom-
as sine kommentara. På 
fylla e thomas enten helt 
i hundre eller i en dyp 
samtale med en random 
person. Fyren elske å 
prate, og kan prate med 
kem som helst. Ikke still 
han et geofag spørsmål 
med mindre du vil høre 
en 15 minutters presen-
tasjon som svar. Balkan.

Mursel Norani
Tøffel

Mursal kan virke veldig 
uskyldig med sitt pene 
utseende, men på inn-
siden er hun langt ifra 
det. Til tross for at Murs-
al nærmest e gift, e ho 
ikke den som hold ig-
jen på flaska når ho drar 
ut. I russetia va Mursal 
heldigvis på den riktige 
sia av skranken på ck, 
altså ikke bak disken.

og vennan sine, og ho 
e tross alt bilens mam-
ma (morsinstinktet va 
mye tilstede i rt). Kris-
tin e ikke den som drikk 
mest, men likevel skape 
ho alltid god s og passe 
på at alle har det gøy.

i blandevann, og heller 
bare drikk rett fra flas-
ka<3 Ho e lur da, spare 
masse penga sånn.

er sikkert fordi hun la-
ger fasit til matteleksene 
(selvfølgelig i et oversik-
tlig exceldokument).
Med litt doja cat 
eller skrillex på høyt-
taleren garanterer 
hun god stemning.

heldig som hadde ho i 
klassen (favoritt kjeksen)

Tom Emaus
Tryhard

De som ikke kjenne 
Tom vil beskrive han 
som overlegen, men 
det vil de som kjenne 
han også. Tom har 
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Ågot Helen Johansen
Spritiker

Ågot e festen swing-dron-
ning, som man som oft-
est ser blir snurra rundt 
av forskjellige dansepart-
nera. Og hvis man kom-
mer på en fest med rus-
sisk musikk, e ikke Ågot 
langt unna. Ågot e all-
tid i godt humør: både 
på skolen og på fest. 
Dessverre, får man ikke 
møtt det gode humøret 
like mye som man vil, 
ho e fæl å avlyse plana….
kan drømme om. Dem 
har ho fått gjennom im-
poneranes arbeidsmoral 
(og muligens mye sjarm? 
neida). Ho e sjarmeranes 
da, og kommer ofte med 
nån lure kommentara fra 
enten første eller siste rad.

Christian Li Sivertsen
Chopsticks

Christian e gla i å di-
skutere og like å tro 
at han alltid har rett. 
Dessverre fant vi ut at 
han ikke ALLTID har 
rett under president-
valget i USA (kjipt..). 
Ville ikke anbefale å gå 
i diskusjon med han 
med mindre du e godt 
forberedt, for han like 
heller ikke å tape. Chris-
tian e en gladgutt som 
hiv seg med på det 
meste. Ekstremt prate-
syk og utadvendt e han 
og, veldig lett å like.

Ola Hanssen
Pappa

Ola e en kjernekar. Det 
e nåt alle som kjenne 
han kan skrive under 
på. Han e ikke den som 
rope høyest og e gan-
ske rolig av seg i edru 
tilstand, men på fylla 
ser man han bare på 
dansegolvet. Ola har 
tatt rollen som pappa, 
det e en stor rolle å ha. 
Han e den typen som 
stille opp hvis du trenge 
hjelp, uansett ka det 
e (pappa). Halvparten 
av tia på vgs halta 
Ola rundt som en ro-
bot. Heldigvis trengte 
han ikke metallstøtta 
i vg3, den passe ikke 
til russedress. Balkan.

mye selvtillit, og det 
vises godt når han går 
gjennom gangen på 
skolen (når han fak-
tisk e på skolen). I klas-
serommet finn man 
han bakerst, som re-
gel i det urolige hjør-
net. Lærera like han til 
tross for mange use-
riøse kommentara. 
Tom og alko e ikke den 
beste komboen. Han 
drikk ikke ofte, og har 
en høy sannsynlighet 
for smell når det først 
skjer. Før smellen e 
han god s da. Balkan.

Kristoffer Hågensen
Angry Bird

Kristoffer «Kristo» Hå-
gensen e en tulling og 
halvparten av det han 
sir e bare mannskit. 
Viss man høre nån le 
i klasserommet, e det 
80% sjanse at det kom-
mer fra Kristo. Han e 
ikke den seriøse typen, 
nåt som gjør han per-
fekt for russetia. Kristo 
på fylla e stemnings-
garanti, og på fest e 
Kristo obligatorisk. 
Samme gjelde i russe-
bilen. Utfra navnet sk-
jønne du kanskje at 
Kristo har et temper-
ament, men det går 
fint han tar det bare 
utover bila. Balkan.

(og muligens mye sjarm? 
neida). Ho e sjarmeranes 
da, og kommer ofte med 
nån lure kommentara fra 
enten første eller siste rad.

Hans Fredrik Antonsen
Skjørtejeger

Dessverre/heldigvis e 
det ikke ofte Hans e 
ute. Begrepet måte-
hold e ikke et ord som 
finnes i hans vokab-
ular: for han e det alt 
eller ingenting. 10 øl 
(cider?) går fort, og 
smellen kommer ofte 
tidlig. Det bruke å gå 
fint da, smell kl 22 og 
stek kl 24. Ellers kan 
han oppfattes som 
frekk, men han mene 
det som regel ikke. 
Hans e en sjarmør 
og e lett for det mot-
satte kjønn å like. Han 
starta året som en sk-
jørtejeger, men endte 
det som simp. Balkan.

Kim Hugo Svea
Smilehullet

Kim Hugo e, om han like 
det eller ikke, klassens 
IT-ekspert. Viss læreren 
treng hjelp med pc-en 
må Kim (dessverre) ty 
til hjelp. Kim e en hard-
tarbeidanes og grei 
gutt, eller kanskje det 
blir mer rett å si mann. 
Fyren e godt etablert 
med samboer, jobb og 
leilighet. Han e nok ikke 
så glad i forandring, 
da han har hatt samme 
hårfrisyre og dame i 4 år.

Olav Nikolai Meli Nymo
Harry Potter
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Julie Abelsen
sex-er elev

Julie hold ikke igjen på 
nåt, verken innbydelsen 
til fest eller drikkepress. 
ho e alltid oppe å nik-
ke helt til det e to tom-
me boksa på borde, å 
ryddeinnstinkte slår til.

Mats Romsdal
Mats Majones

Til tross for at Mats vur-
dere å droppe ut og 
begynne på elektro i 
første klasse, har gutten 
faktisk gjennomført og 
bestått tunge fag som 
for eksempel fysikk 2. Det 
står det stor respekt av! 
Mats lukter som oftest 
bensin og er alltid skitten 
på hendene, ettersom 
Mats dyrker sin lidenskap 
i garasjen. Trenger du 
hjelp med et kjøretøy? 
Kontakt Mats! Til tross for 
sin unge alder har mats 
en enorm kunnskap når 
det gjelder kjøretøyer og 
motorer. I perioden hvor 
han fortsatt kjørte mo-
ped var det ikke vanske-

Brage Bjørnstad
03-hunter

Brage har det siste 
året benyttet seg av 
«VG4-fordeler» og han 
lar ingen sjanse gå fra 
seg. Det kan vel trygt 
sies at Brage med sitt 
krøllete hår og vel-
trente kropp er en ski-
kkelig damemagnet. 
Denne våren er det 
mange frelste 03-ere 
som har tatt «BB-mer-
ket». Brage tok tidlig 
sommerferie og driver 
for tiden å sanker tim-
er som gressklipper 
i kommunen. Brage 

Nivin Omar
Haram

Nivin Omar aka Mia Ka-
lifaaa. Nivin har en fan-
tastisk egenskap til å 
feste hardt som fy selv 
uten promille, og med 
ho blir det alltid liv.  På 
tempogigante e ho 
gruppas twerker, og e 
ofte sett på dansegulvet

Hermann Nordstrand 
Fiksen 

Mammadalt

Hermann er, som de 
fleste skiløpere, veld-
ig glad i rus. Som regel 
sier han at han ikke skal 
være ute til senere en 23, 
men etter noen runder 
med sterkt brennevin og 
nikotin er Herman blitt 
«Comfortably Numb» 
og han er et lett bytte 
for overtalelse. Til sist er 
det som oftest Hermann 
som er hårdest av alle. 
Hermann er alltid på, og 
er ikke redd for å snakke 
med andre. I Hermann 
sine øyne er alle like 
mye verdt. Alle som har 

Nikolay Andreas 
Wilhelmsen

Svigermors drøm

Fjorårets russenavn, 
«Pappa betaler», førte 
til at Nikolay selv måtte 
betale for ting som for 
eksempel telefonregn-

Emil Wilfred Jensen
Ølhund

Emil later som om han 
ikke har status. Hvis du 
spør Emil er han bare en 
vanlig gutt fra indre Kai-
skuru, men sannheten 
er at han er en av fram-
tidens ledere. Emil liker 
de enkle ting i livet. Øl, 
laks og rype. Vi lurer på 
om han egentlig kjøpte 
«Blåbæra» etter litt for 
mange Mackøl. Nevnte vi 
øl tidligere? Det er få ting 
Emil liker mer enn pro-
dukter fra Mack brygger-
ier. Emil er ikke en orden-
sperson. Hvis du finner 
bilnøkkel/bankkort/klær/
f iskeutstyr/skolebøker/
div ladere rundt om-
kring… det er stor sjangs 
at det tilhører Jensen.

Sunniva Figenschau
Johansen

“thank you, next”

Sunniva vet som oft-
est ikke katti ho skal 
stoppe, verken på alko-
holinntaket eller mun-
ndiaren #deeptalk til 
tross for mye prating 
e sunniva livets fest
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Nelly Johansen
Havfrua

Hvem trenger alkohol 
når man har Sana Sol?! 
-Nelly 2021. Ho er våres 
lille Baby Driver, og vi 
hadde ikke kommet oss 
noe sted uten henne<3 

Lise Lotte Olsen
Havfrua

Lise AKA «Thank you, 
next!», e en dame me 
skikkelig tak i. Mel-
lomnavnet hennes e 
Dworek og etternavnet 
hennes e blackoutfylla. 
Hver gang ho kommer 
borti spritflaska tar ho 
over dansegulvet me 
twerking og en nyme-
kka rap! Sett bort fra 
hennes wildside har 
ho også den snilleste 
personligheta og ho 
tar vare på alle rundt 
sæi. E du slem mot 
nån av vennan hennes 
kan du forvente å få 
en knyttneve i fleisen. 
Den hær tinderdron-
ninga e ikke en person 
du vil ha på din dårlige 
side for å si d sånn!

Martine Ketcher
Dirty Martini

Martine e en du kan 
stole på og ho tar vare 
på alle rundt seg. Ho 
e virkelig the mom of 
the group! Forutenom 
når ho e drita på sprita 
shh. Ho har virkelig en 
wildside som kommer 
ut etter et par glass 
vin. Da kan du plutse-
lig se den digge boo-
tyen og hourglass kro-
ppen hennes shake på 
dansegulvet. Ellers så 
havne ho i armkroken 
på kjæresten, for en 
stor simp kan man ikke 
legge skjul på at ho e.

Ina Hammersvik
Musefletta

Ina er en av de stille 
typan, men når du blir 
mere kjent med ho så går 
munnen i ett. Ho e veldig 
snill og omtenksom, og 
utrolig skoleflink. Ho har 
nesten aldri opplevd Alta 
sommeren ettersom ho 
bare reise til Vestlandet 
der ho like seg veldig godt

Josefine Ottem
Singani

Spicy dame med sterke 
meninger, ikke kom på 
hennes dårlige side ellers 
får du en realitycheck og 
en smekk i trynet. Ute 
på fylla så er ikke hun en 
av de som sitter i hjør-
net på telefon, hun er de 
som tar plass på danseg-
ulvet å får alle med på 
tequila shots. Stikkord 
= smart, eventyrlysten, 
gingerlover, tinderdron-
ning, sta, småskummel

lig å lukte i gangene hvor 
Mats hadde gått. Ek-
soslukta var karakteristisk 
for mats, og Mats vurder-
te å kjøpe jordbærolje 
å fylle på mopeden slik 
at gangene kunne fyl-
les med jordbærlukt 
i stedet. I en desperat 
situasjon valgte mats å 
bruke majones som gli-
demiddel. Derav kalle-
navnet «Mats-majones»

stresser aldri, det er 
ikke uvanlig at gut-
ten er tre kvarter for 
sent til ting. Til høsten 
skal han i forsvaret, og 
forhåpentligvis lærer 
han å komme tidsnok. 
Vi tror brage har godt 
over å bli sjefet over 
en stund, for ellers gjør 
han vel stort sett som 
han vil. Brage er en god 
kompis å ha i hverda-
gen. Brage er dessuten 
overraskende god med 
ord, og står som bauta 
stein for sine kompiser 
når livet byr på vanske-
lige perioder. Han sier 
heller ikke nei til hver-
dagsrus, og dermed 
blir det heller ikke reint 
lite av den sorten. Skål!

snakket med Herman 
vet at latteren sitter løst, 
og dårlig humør og sure 
miner er det aldri å spore. 
Det er en svært god 
egenskap, og gjør at Her-
mann er nærmest gen-
uint interessert i men-
nesker. Det er vel også 
noe av grunnen til at han 
skal studere psykologi i 
Tromsø til neste år. Her-
man har visstnok lagt 
rusen på hylla og satser 
for alvor på ski. Allikevel 
skal man ikke se bort ifra 
at Hermann blir hjemme 
et år til for å feire sin tred-
je russetid. Skiløypene 
her er jo tross alt vel 
så gode som i Tromsø. 

inga. Men frykt ikke, det 
er ikke noe problem for 
Nikolay. Til tross for at Ni-
kolay har vært holdt av 
siden ungdomsskolen 
har han ikke gitt slipp på 
sine kyniske sider. Det 
kommer godt med i aks-
jemarkedet. Nikolay har 
tjent store penger på å 
tegne streker i et data-
program, og vi har måtte 
holdt han i tøylene for at 
han ikke skal havne helt 
på «Exit» kjøret. Nikolay 
sier aldri nei til øl og rus. 
Nikolay’s russiske gener 
har gitt han en enorm 
toleranse og kan drikke 
de fleste under bordet. 
Selv om Nikolay er glad i 
øl, er en flaske med Rus-
sian standard aldri langt 
unna. Men til sist kan vi 
alle være enige i at aksje-
rusen er den beste rusen, 
og aksjerusen er uten tvil 
Nikolay sin favoritt-rus. 

Anja Kames
Svigermors drøm

Anja sees ofte med et 
stort smil rundt mun-
nen, og kan for de fleste 
virke alltid glad. Ho e 
snill mot alle, og be-
handle alle bra uansett. 
Selv om Anja alltid virke 
som den snille usky-
ldige, skjule det seg mye 
mer crazy bak når man 
først blir kjent med ho.
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Elise Thomassen
Never Gonna Happen

Elise e hjemmekjær men 
da ho først fær ut blir ho 
der natta lang.  Ho som 
oftest sett på nach. Mam-
ma Elise kan faktisk også 
være den kule tanta.

Kine Marie Mathisen
Skravlebøtta

Kine Marie aka Kaine e 
en snill og morsom jente. 
På fest finn du ho som 
offtest på dansegulvet, å 
det e ikke uten grunn for 
den her dama har moves. 
E ho ikke på dansegul-
vet så sitt ho mest sann-
synligvis å prate om alt 
og ingenting med en 
random person. Det e 
bestandig trygt å drike 
når Kine e med, morsin-
stinktet kommer frem til 
tross for alkohol i blodet!

Samuel May
Kjemikern

Sam e en kul gutt fra 
England. Han e veld-
ig morsom og snill, og 
veldig god å inkludere. 
Når han får ordet får han 
nesten hver gang hele 
klassen til å le, det like vi 
med Sam veldig godt!

Rebecca Knutsen
Toften

Sofia Helander
Wifey Material

Siri Lill Andersen
Lille promille

Siri e en jente som e 
flink på skolen, men e 
mest kjent for å være 
en billig sugar baby.
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Celina Vekve
ADHD

Ja det kan virkelig virke 
som at Celina har ADHD, 
men ho har faktisk ikke 
det. Ho her mongoapa 
sir akkurat det ho mene 
til kem som helst (stak-
kars lærera). Ute så e ho 
klinkegærn, å alltid klar 
for en fest. Man får seg 
alltid en god latter når 
man fær ut med ho. .

Andrea Torsteinsen
Papparazzi

Andrea e en typisk blon-
dine, mega fjern som ikke 
får med seg nåt. Likevel e 
ho en stjerne på skolen 
med bare toppkaraktera... 
Vi forstår ikke kossn? 
Man skulle kanskje tru 
at Andrea ikke e farlig 
utfra størrelsen, men 
da har du ikke fått ho til 
å flire... da ende du fort 
opp med blåmerka over 
hele kroppen (dama slår 
hardt. stakkars typen!).

Cecilie Larsen Berg
Lille My

Treng du nån å ta en 
spontan tattovering med, 
eller e sulten klokka halv 
tre på natta? Eventuelt 
en å «gå på do» med i 
timen (hvis ho e der)? Da 
kan du nok regne med 
Cecilie! Den her jenta e 
en BAD B (på en positiv 
måte) og rundt ho e det 
garantert god stemning!

Guro Moe
Gnellhønsa

Guro e en jente man 
som regel finn på jobb! 
Konemateriale sjøl hefte 
ikke når ho har strikke-
pinnan mellom fingran! 
Du får som regel med 
deg når hp e i nærheten, 
skravla går i ett å hvert 
fall på fylla! Ellers e Guro 
en omtenksom jente 
som alltid stille opp!

Vi setter stor pris på deg, 
Nelly! Hun er personen vi 
i fylla lager en 10 minut-
ter lang rap om hvor fan-
tastisk er, og personen vi 
ikke kunne vært foruten!

Regine Taknes
Blueballs

Regine e festen sjøl. Ho 
e som oftest ikke raskest 
ut, men når ho først fær, 
så e ho ute til kvelden 
etterpå. Dronninga har 
egenskapen til å skaffe 
seg venna på sekunda 
med alle de rare his-
torian ho kan komme 
med. Dama har ingen 
grense, og det digge vi!
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Elise Sofie Arnesen
Sneipen

Kjenne du Elise Sofie 
Arnesen aka Sneipen så 
skjønne du koffer ho fikk 
det navnet ho fikk. Ho 
går ikke en plass uten 
røykpakken sin.  Elise e 
glad i å ta seg en liten bil-
tur, en tur til hammerfest 
eller to gjør ingenting. 
Samme innsats har ho 
hatt i russetida, da det å 
legge seg tidlig ikke fant 
noe sted. Utenom dette e 
Elise en snill og god jente!

Thea Viktoria 
Johansen

Kjekkas

TJ, Tillie, Fred..... What-
ever. For dem som ikke 
kjenne Thea virke ho kan-
skje søt og uskyldig, men 
når du blir kjent med 
ho: run. HIDE ALL YOUR 
CANDY. Thea Johansen 
(Fred Jones)  e StarGaze 
keegeste medlem av 
flere grunna: 1. ho e loco 
og har alltid nåt idiotisk å 
si. 2.knekke aldri av alko. 
3. har en magisk evne til å 
aldri bli fyllesyk (thea 1-0 
alko). TJ e en tulling, og  
får alltid dem rundt seg til 
å le (mest sannsynligvis 
pga den syke latteren 
hennes). Ho e en en-
ergibombe, vi elske det.

Nathalie Kristiansen
Kloms

Nathalie e en hardtar-
beidaness jente som e 
umulig å ikke like! At jen-
ta har klart å sjonglere 
flere deltidsjobba gjen-
nom hele vgs står det 
respekt av. Ho og hennes 
skjarmeranesse smil e 
unnskyldt, av oss me-
deleva hvert fall, når ho 
kommer snublaness inn 
i klasserommet etter 
timen e starta. Som oftest 
spring ho hele veien fra 
lærerparkinga (woopsii)! 
Heldigvis har ho et godt 
hjerte og god samvit-
tighet å beklage seg all-
tid for sin sene ankomst

Eline Storvann
Dovendyret

Kajsa Olsen
Fire prosent

Jørgen Hammari
Tennpluggen

Trym Suhr-Stamnes
Shorty

Abel Næss
Fraværsgrensa

June Mikkelsen

June kan virke uskyldig, 
men når ho får alkohol i 
blodet da smell det. Ho e 
en søt å snill jente, men 
e ingen vits å prøve seg 
gutta da ho uansett kun 
e på 03 (og e opptatt da)

Hedda Vebenstad 
Solberg

Morsmelk

HestejentaHedda e 
9ww rytter. Ho like 
nemlig å ri, å ingenting 
stoppe ho selv om ho 
knekke bekkenet. Ho e 
kanskje ikke den som 
e flinkest på skolen, 
men når ho e ute så 
LEVE HO. Ikke ta i mot 
en drink fra ho da ho 
blandre alt for sterkt! 

Ofte sett: på mamma 
sitt fang
Ofte hørt: ska æ slå 
deg?

Nora Hammari
Trophy Wife

Nora kan virke overlegen 
,men ho e tidenes på fyl-
la. Den her partyløva e 
glad i shots å danse, og 
spør du om ho vil en av 
delan så sir ho sjeldent 
nei. Som oftest går det 
i sprit da appelsinjuice 
og absolut e hennes fa-
voritt drikke ute. I 9ww 
e ho gruppas ekorn, og 
ho e forresten glad i ræv.

Ofte sett: Cubus
Ofte hørt: gidd ikke

Marte Urheim Eriksen
Surheim

Marte Surheim Eriksen 
kan virke ganske sur til 
tider, ikke at ho ikke e det 
men RBF har ho hvert-
fal. Like vell e Marte en 
utrolig snill og omsorgs-
full jente som e flink på 
skolen og stille opp for 
vennan sine! På fylla må 
du ikke finne på å være 
hennes drikkepartner da  
ho får blackout på et par 
cidera, å det e ikke kødd! 

Maja Karlsen Wisløff
Lille Whiskey

Maja e verdens søteste 
jente. Treng du nåt så 
e ho her, treng du sky-
ss så e ho hvertfall der 
(nesten så ho fikk Wis-
løff taxi). Som oftest e 
ho sett på ishotellet eller 
ute på veien. På fylla e 
ho variabel. Enten høyt 
oppe eller langt nede, 
det e virkelig vanskelig å 
spå kor en kveld med ho 
blir å ende.  Men en ting 
e sikkert - alt går ned.
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Pia Meesaj Pattarmon
Gucci

Pia e ei jenta som sprer 
mye glede. Ho e lett å bli 
gla i, å tar godt vare på 
alle. Når det kommer til 
gutter e jenta kresen, å 
de få som har sjans vare 
sjeldent. Til tross for det e 
ho wifey, å verte ofte opp 
de rundt seg med både 
god mat og stemning. 

Markus Nikolai 
Isaksen

Vg1-hunter

Som Talviks store sønn 
tåler ikke Markus akku-
rat store mengder med 
alkohol. Etter to-tre øl 
kan du enten finne han 
utslått på sofaen, eller 
foran doskåla. Til tross for 
dette er han ofte med på 
et lite eventyr og er som 
regel med å skape god 
stemning. Fra høyrekant-
en sin på Dynamo Suot-
nju legger han ofte inn 
ferdigscora innlegg. 
“23:55 æ e full allerede”

Ofte sett: Feel 24/7
Ofte hørt: Ka har æ gjort 

Ovlla Gaup
TITS-optimist

I gakori finner vi gruppas 
“lillegutt”. Ovlla kan du 
banne på lage stemn-
ing overalt han drar. Selv 
uten promille slår han av 
en prat med hvem som 
helst. En mer jovial type 
skal du lete lenge etter, 
men han kan også bli 
ganske sint om man tulle 
litt for mye med han. Fra 
sin venstrekantposis-
jon på Dynamo Soutnjo 
finner du han alltid på 
bakre stolpe på mot-
satt side. “Ovell har vært 
på afterski og Ovell har 
vært på fest” sitat Gucci.

Hilda Marie 
Sotkajærvi

BBC

Hilda e definisjonen på 
independent woman, 
og du finn ho som regel 
i Øksfjord med mindre 
jentan ska drikke i Alta. 
På skolen (når ho faktisk 
møte opp) går det mye i 
dagdrømming om når vi 
endelig e ferdig på vgs, 
som ho sjøl sir: skole e 
bad for my energy. Hil-
da kan beskrives med to 
ord: Blond og babe, ho 
e verdens snilleste, og 
det sett vi rundt ho veld-
ig stor pris på. I rt over-
raska ho, for å dra hjem 
før 7 va nemlig uaktu-
elt. Som lovt shaka ho 
masse ass også, vi elske 
det, når hips don’t lie av 
Shakira kommer på e ho 
ikke vanskelig å finne.

Kjersti Johanne 
Heitmann

Barnehagetante

Kjersti sørge for at ven-
nan hennes e i like godt 
humør (full) som ho sjøl 
e, for sprit har ho alltid 
nok av. Ikke så rart etter-
som at god S e nok det 
aller viktigste for ho. Der-
som ikke det funke, klare 
ho fint å vibe for seg sjøl. 
Til tider e ho korttenkt, og 
bruke gjerne altfor lang 
tid til å forstå en vits. Men 
etterpåklok og omsorgs-
full e noen av hennes sk-
julte talenter, og tar alltid 
vare på Stargaze dersom 
dem går på en smell. I 
tillegg ser dama smash-
ing ut, og får hele tia op-
pmerksomhet ute fra det 
motsatt kjønn. Hennes 
våte drøm vil derimot 
være ønsket om å havne 
i en fight. Ho e tross alt 
en Heitmann, så det skal 
ikke mye til for å fyre 
ho. Obs. Kj-lyden e ikke 
nåt man ikke ska kød-
de med rundt Kjersti (!) 
Tøffingen leverte i mai, og 
hadde det vært opp til ho, 
hadde det vært russet-
id hele livet. For kæm sir 
nei til fylla? -Ikke Kjersti…

Hanna Aae 
Christensen

Geek

Hanna e øyboeren som 
alle har et øye for. Ho ser 
kanskje ut som en basic 
bitch, men innerst inne 
e ho den største nerden 
som finns. Jenta har nå 
bodd aleina i tre år og 
hate å bli fortalt ka ho skal 
gjøre, likevel glede ho seg 
til militæret (ironisk nok).

Mia Pedersen
Ex on the beach

hørte noen en kråke? 
shh? nei... trur bare det 
var mia pedersen.... mia 
e enten life of the par-

Sander Rye Johansen
Paven

I Rafsbotn finner man 
Sander, aka Gruppas 
“Pappa”. Enten det er 
med en mango ipa 
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Marianne Bredal 
Hansen

Brun og sur

Du har umulig møtt 
nån som e like gira på 
fest som Marianne aka 
Tidenes russ (beskyttet 
tittel) før. Ja ho står å 
hoppe på circle k, Ja ho 
e like mye i livet kl 09 på 
mårran. Ho må sitte på 
mye energi etter ho la 
opp karrierra for RT. Bre-
dal e like vel en utrolig 
høflig og snill jente som 
man fort blir kjent med, 
selv om ho fikk russe-
navnet Brun og sur,

Astrid Mortensen
“uskyldig”

Astrid Mortensen e kan-
skje den snilleste jenta 
du møte på. Ho e altså så 
gullegod og passe alltid 
på vennan sine. Ser du 
ho på fest så e du held-
ig, får ho fær som regel 
hjem allerede etter vors!? 
Ser du ho på vors sitt ho 
garantert med vinglasset 
i handa sånn ho like det. 
Selv om Astrid e verdens 
søteste så fins det en 
mer “uskyldig” side 
ikke så mange får se...

Ofte sett: med gamlin-
gana
Ofte hørt: samme for 
meg

Synnøve Opgård
Satse %

Synnøve e seriøst den 
største vimsen du finn.  
Dermed e det ofte en god 
latter å få av ho. Favoritt 
drikkenn hennes e tequi-
la, merkelig nok. Så ho tar 
den alltid ut på fest, selv 
om ho så oftest sittt med 
to fingra i halsen på fest.

Ofte sett: Aldri sett
Ofte hørt: Kommer 
snart, får ikke start

Kjerstine Røst
Chill

Emilie Martha 
Handke

Mrs steal your man

Victoria Håkonsen
Late Bitch

Vic e rettferdig å passe på 
at alle blir inkludert. Det 
e umulig å ikke like ho! 
På 9ww e ho gruppas re-
tard, som regel ser man 
ho lage en eller anna tik-
tok på fest. Ho får ikke 
nok. Jenta e en snill men 
utrolig morsom jente, 
hennes guily pleasure e 
“mordi vitser” så det sir 
kanskje sitt. Livsmottoet 
til vic e “gi folk nåt å prate 
om” som kanskje e der-
for ho e så tard, neida.

Ofte sett: med boleran i 
kjellern
Ofte hørt: “HORE”

Andreas Hansen
Teslaboy

Sandra Gundersen
Lille kriger

Sandra e alltid med på 
en fest nesten alle daga 
i uka. Det e alltid god 
stemning rundt ho, så 
lenge man ikke pro-
vosere ho! Får pass på ho 
har svart belte i taekwon-
do. Å svart belte i diskus-
jon, så ingen bør starte en 
diskusjon med ho heller, 
får du blir å tape. Sandra 
e en festløve og holde 
som regel ut hele natta!

Ofte sett: Taekwondo 
klubbhuset

Vårynn Anette 
Libakken
Duracell

Anja Marja Forsberg
Sugarbabe

Anja Marja e en veldig 
målretta jente, ho e sta 
som fy men kommer 
seg nok langt med det. 
Samtidig e ho veldig 
omsorgsfull og bryr seg 
om alle. Ho e sjeldent å 
se på fest, men når ho 
først e med så e det god 
stemning. Ho ser kan-
skje veldig uskyldig ut 
men det e mye man ikke 
vet om den her dama..

Ofte sett: ute på eventyr
Ofte hørt: “Har du sigg?”

eller en knust captain 
morgan er han ofte 
i godt humør og sier 
sjeldent nei til et even-
tyr (om han ikke er 
hjemme hos tjerringa.) 
KJjent for sine raske 
argumenter taper han 
sjeldent i en diskusjon 
så vil råde deg  mot å 
prøve. Som manag-
er til Dynamo Soutnju 
har han vært gjennom 
litt av hvert av glede 
og tårer, men gir seg 
aldri i jakten på 5.div 
trofeet. Men han vet 
å lage god stemning 
med sine drrrrrinker

Ofte sett: ventende i 
pro clubs lobby.
Ofte hørt: Nei, e d 
deg?

ty, eller død på gulvet/
sofaen, ingenting mel-
lom. ikke så rart ho treng 
en liten blund etter job-
bvakta og treningsøkta 
tidligere på dagen. mia 
har en magisk egenskap 
med å gjøre enhver gutt 
til en simp, men e ikke 
så rart for vi simpe gan-
ske hardt for mia vi også. 

Ofte hørt: æ blir litt sein
Ofte sett: i bilen til Fritz
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Årets russeknuter
RUSSEKNUTER ALTARUSSEN 2021

Knutene er utformet av russestyret og prestene. I denne
sammenheng regnes prester ikke som en del av russestyret.

Kategori 1: På skolen

1. Linjal – sitte under pulten en hel skoletime
2. Binders – Gå fastbundet til en medelev/medruss en hel

skoledag.
3. Hårstrikk – flett/fest sammen håret til deg og en medruss og gå

slik en hel skoledag
4. Penn – bytt klasse for en time og overbevis faglæreren at du går

i den klassen.
5. Brødskive – Gå med brød som sko en hel skoledag

6. Pornobilde – Spill av en pornofilm med lyd høyt i timen. Lat som
det var et uhell.

7. Wunderbaum – gå med 5 nyåpna wunderbaum rundt halsen en
hel skoledag.

8. Skolens logo – Ha 0% fravær i russetida.
9. Q-tips – sitte med fingeren i øret en hel skoledag.

10. Kritt – kysse en lærer på kinnet
11. Do not disturb (skilt): Ha grillparty i hagen hos en lærer.

(Rydd opp etterpå)
12. Fjær – Bind en førsteklassing fast i flaggstanga på skolen,

og danse krigsdansen rundt dem.
13. Bit av nylonstrømpa – Kidnappe en pult i en time iført

finlandshette.
14. Russekortet til presidenten signert – spandere lunsj på

Russepresidenten.
15. Badehette – Skifte i garderoben til det motsatte kjønn

16. Bilde av maten – Inviter en førsteklassing på en middag.
Du spanderer selvsagt.

17. Gi en klem til en tilfeldig førsteklassing uten å spørre om
lov.

18. Korken – Skål for fedrelandet hvert 5 minutt i en
klassetime. Skål med alkoholfri drikke.

19. Makaroni – få minst 20 personer til å danse Macarena i
kantina. Alle som danser får knuta.

20. Plastikkdyr – Jage bort noen fra et kantinebord som om de
var dyr.

21. Teltplugg – Minst 3 russ camper på utsiden av skolen en
hel natt.
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22. Bildet av Pålle – Heng opp russekortet ditt på kontordøra
til Pålle med en søt hilsen.

23. Blyanten – Delta aktivt i en hel skoletime i en førsteklasse.
24. Overnatte i hagen til læreren din/en medruss sin en hel

natt
25. Hvit sokk – ha gym med russedressen /buksa på
26. Kors – si Halleluja til alt læreren sier en helt time

27. Blyantspisser - Sitte en hel time iført bh/bar overkropp
28. Bilde av Johaug – kom for seint til en time med ski og

staver på og skyld på dårlig føre
29. Hubbabubbapapir – tygg en hel hubbabubba pakke under

en hel skoletime.

Kategori 2: Drikke

1. Rødt kort – se en hel fotballkamp hvor du må drikke hver gang
det er innkast, corner eller frispark. Blir det mål eller utvisning

må du styrte resten av glasset ditt. Arranger gjerne fotballkamp
mellom medruss.

2. Boks splint – Drikk en valgfri 0,33l med valgfri drikke uten
assistanse (KUN MED MUNNEN)

3. Solokork – Edru gjennom hele russetiden
4. Sverd – spandere en drink/øl/cider/rusbrus på et medlem av

russestyret. 
5. Bit av skiltet – Sitt i en rundkjøring med skilt «en tut = en skål»

og drikk hver gang noen tuter.
6. Tampong – Putt to grønne tamponger i munnviken og drikk en

0,5l med valgfri drikke.
7. Miljømerket – Ikke drikke av en glassflaske under hele

russetiden.
8. Streker på dressen tilsvarende antall shots – drikk så mange

shots du klarer på 60 sekunder
9. Sandpapir – Kryp/krabb inn på en matvarebutikk og kjøp
brus/øl/cider/rusbrus uten hjelp fra andre. Dersom du ikke

rekker opp til det du skal handle, må du spørre en tilfeldig på
butikken om hjelp.

10. Saks – La en beruset medruss klippe deg.
11. Logoen til polet – kle på deg ski og staver og handle noe på

polet
10. Næver – ha vors i et tre

11. Tom dorull – Ha vorspiel på badegulvet
12. Sugerør – Teip to halvlitere med øl/cider/rusbrus til hendene

og ikke ta de av før du har drukket opp.
13. En bit av en pizzaeske – Drikk fire 0,33l øl/cider/rusbrus og spis

en pizza i løpet av «4 pils og en pizza» sangen.
14. Dopapir – Drikk en 0,33l øl/cider/rusbrus mens du tisser.

15. Kronestykke – Kjøpe en 6- pack øl/cider/rusbrus med bare
kronestykker.

16. Kort fra en kortstokk – Del en kasse øl/cider/rusbrus med
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minst 2 medruss og ikke slipp kassen eller tiss før alt er drukket
opp. En kasse utgjør 24stk 0,33 flasker.

17. Ti boks korker på en snor – Være full 15 av 25 dager i
russetiden. 

18. Vinkork – Drikke en flaske vin på 30 min – minimum 0,75l.
19. Serielogo – Se en sitcom-episode (For eksempel Two and a Half

Men, Friends osv.) og ta en slurk hver gang publikum ler.
20. Ølboks- drikke en øl hver time i 24 timer.

21. Mack-øl splint – Dersom du liker øl, drikk KUN Mack øl i
russetida.

22. Gullmacksplint – drikk en gullmack på under 30sek.

Kategori 3: Seksualitet. NB! All seksuell aktivitet skal være frivillig,
lovlig og sikker.

1. Kongle – ha sex utendørs
2. Gullkongle – ha sex i et tre, minst en meter over bakken

3. Stjerne på bremmen – ha sex i løpet av russetiden
4. Champagnekork – ha sex med Presidenten

5. Proseccokork – ha sex med en fra russestyret
6. Triangel - Ha sex med to fra russestyret i løpet av russetiden

7. Hjerteballong – hooke med en fra russestyret
8. Kors – Ha sex med en prest

9. Lykketroll – test deg for klamydia (husk at timer må
forhåndsbestilles)

10. Cooppose – ha sex med 5 forskjellige i løpet av russetiden
11. Remapose – ha sex med 10 forskjellige i løpet av

russetiden
12. Trebit – Ha trekant

13. Puck – ha sex med alle på en russegruppe
14. Rød smokk – Ha sex med en førsteklassing

15. Bilde av Northug – fullføre en northug
16. Bilde av gris – ha sex med et eller flere søsken av en

medruss
17. Ha sex med en VG4 elev 

18. Vaselinboks – Gå hånd i hånd med en medruss (helst av
samme kjønn) på en butikk, kjøp en boks vaselin mens dere
smiler bredt. Spørr kassabehandleren om den fungerer som

glidemiddel. Skal utføres i vanlige klær.
19. Hundeemoji – Gå med en medruss i bånd inne på en

butikk.
20. Sikkerhetsnål – Be om sextips fra moren til en medruss

eller en lærer.
21. Grått hår – kline med en på 40+

22. Bokstaven – ha sex med to personer med samme fornavn
på en kveld.

23. Still deg ved kassa på en butikk. Når det kommer en å
handler si at de burde kjøpe en graviditetstest fordi det
kommer de til å trenge dersom de blir med deg hjem.
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24. Bit av sushiposen – Spis sushi eller potetgull fra det nakne
brystet til en medruss

25. Korka til drikken – drikk en shot fra navlen til en medruss
Kategori 4: Generelt

1. Q-tips – Ta coronatesten før dåpen (mere info om testingen
kommer)

2. Bilde av applogoen – ha smittesporingsappen nedlastet på
dåpen og gjennom hele russetiden.

3. Ispinne – bade ute før 1.mai
4. Rød seigmann – kysse en politibetjent på kinnet med munnbind

5. En tikroning – Kjøre 10 runder rundt rundkjøringa med bil. Ha
gjerne med passasjerer. Dersom dere er flere i en russebil, og

russebilen kjører rundene får alle i russebilen knuta.
6. Plastikkgaffel – spandere nattmat på en i styret

7. Kondompakke – kjøpe en pakke kondomer med bare
kroppsspråk.

8. Redbull bokssplint – 24 timer uten søvn
9. Burn bokssplint – 48 timer uten søvn 

10. Svart sløyfe – 72 timer uten søvn.
11. Post it lapp – skrive hyggelige beskjeder på post it lapper

og legg under vindusviskeren til 10 biler. Skal se ut som
parkeringsbot

12. Tøffel – ha kjæreste under hele russetida
13. Liten bøsse – delta på krafttak mot kreft. Del den digitale

innsamlingsaksjonen på facebook.
14. Snapchatlogo – Sjekke opp og få snappen til en fremmed

(som ikke er russ) i løpet av 15min.
15. Jim Carrey – si ja til alt en hel dag (du kan si nei til vitnene

dine). Gjelder ikke seksuelle aktiviteter.
16. Sperre gangen med føttene slik at 1.klassingene ikke

kommer seg forbi i gangen/korridoren.
17. Dorull – samle et gjeng og syng «halleluja» på kirketrappa

til nordlyskatedralen i kirkens åpningstider.
18. Bjelle – Være slaven til en i russestyret en hel dag (seksuell

kan nektes)
19. Hashtag – ta et bilde med en i russestyret
20. Stein – Tilbringe en natt i en rundkjøring.
21. Rødt papir – Spise frokost i en rundkjøring

22. En truse – Løpe naken over Altabrua. (Kan regnes som
blotting – straffbart)

23. Melkekork – Drikk 3l melk på 30 min. Må filmes.
24. Lekesau – ikke shave hele russetida

25. Kvittering fra butikken – stå som utstillingsdukke i
utstillingsviduet. (Spør om lov først)

26. Få en som ikke er russ til å gjennomføre en russeknute
med deg.

27. Tabascokork – shotte et shotglass med Tabasco og ikke
drikk eller spis på 30 min. (Må dokumenteres)



37

28. Bit av avisen – kjøpe russeavisa.
29. 5kroning – Legge en femmer i rørleggersprekken/kløfta på

en person 
30. Sjokoladepenge – ringe 1881 og be dem velge ut 3 knuter

du skal gjøre.
31. Svart tusj – få signert pupper eller rumpe av en i

russestyret.
32. Skje – Spis frokostblanding med øl/vin/cider

33. Flaskeåpner – spandere drikke på presidenten
34. Pølsepapir – Kjøp en pakke kondomer på en bensinstasjon,

gå inn på toalettet med en medruss og kom ut igjen etter 5
minutter. Krev pengene tilbake fordi kondomen sprakk

Kategori 5: På rulling

1. Dødninghodegodteri – få en lærer med på rulling
2. Krokodillegodteri – Få Pålle med på rulling

3. Glad smiley – Ta med gåruss på rulling
4. Trist smiley – Rulle alene i russebilen i 30 min

5. Spotifyikon – rulle til samme russesang i 30 min
6. Våtserviett – Tørke over bord og håndtak i russebilen hver dag i

russetida
7. Stein – Ta en shot for hver matbutikk du passerer fra Coop

Kronstad til Extra Gakori (via bukta)
8. Familiebilde – Foreldrerulling
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Krafttak mot kreft
Hvert år blir mer enn 30 000 nordmenn diagnosert med kreft, og før fylte 
75 har 1/3 fått minst en kreftdiagnose. Dette er noe som rammer mange, 
men likevel er det mange former av kreft man vet lite om. 

I dag overlever 3/4 av de som får kreft i landet. Likevel, 
er det altfor mange som ikke overlever. Takket være 
kreftforskningen overlever dobbelt så mange i dag 
som for 50 år siden. Denne utviklingen må fortsette, 
men forskningen krever midler. Vi som russ er stolte av 
at vi kan være en del av denne fortsettelsen gjennom 
å øke bevisstheten på problemet og samle inn midler 
som trengs. 

I krafttak mot kreft aksjonen skulle egentlig vi som 
russ være bøssebærere, men dessverre på grunn av 
korona gikk ikke det likevel. Dermed måtte vi tenke 
annerledes. Aksjonen ble over nett og vi måtte sette 
fokus på temaet gjennom sosiale medium. Vi arrang-
erte krafttak mot kreft temadag, og delte informasjon 
og lenker til donasjon på våre plattformer. 

Gjennom aksjonen fikk vi samlet inn litt over 30 000 
kroner! Det er noe vi er stolte av.

Fra rosasløyfe aksjonen 21.oktober. Rus-
sen stiller opp for å markere sin støtte 
til brystkreft, samtidig selger russestyr-
et boller til inntekt til aksjonen.

Bildet over er tatt dagen innsamlingsaksjonen startet 3.mars. Samme dag hadde russen 
temadag, men stilte opp med plakater og delte aksjonen på sosiale medier.
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Dåpen
  29.april 2021

Til tross for en usikker tid og en ukes forsinka
dåp ble det god stemning. Årets presteutvalg
besto av Sindre Solberg og Kjersti Johanne Heitmann. 

- Æ e fornøyd med dåpen, og det virka som dem fleste 
også va det. God stemning og enda bedre utover 
kvelden. Til tross størrelse forskjellen på meg å lille 
Kjersti måtte fordelinga bli 60 / 40 minst.. Eneste 
negative med denne kvelden va eggkastinga av nån 
dritunga som fort tok slutt, forteller Sindre.

Sindre og Kjersti i god tilstand. 

Nån russenavn fra dåpen: morsmelk, grøftesvensken, satse%

Flere som trengte en liten tissepause under dåpen

Vinnerene av de ulike kategoriene var:
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Kåringer
For Altarussen 2021 ble det arrangert kåringer i følgende kategorier: 

- årets bil
- årets låt

- året interiør
- årets eksteriør
- årets konsept

- årets logo
- årets anlegg

Sindre og Kjersti i god tilstand. 

Vinnerene av de ulike kategoriene var:

Årets bil: NapalmÅrets eksteriør: Stargaze

Årets konsept: Stargaze

Årets låt: Akutten Årets interiør: Akutten Årets logo: AkuttenÅrets anlegg: Akutten
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Russ under korona

med inkluderingsansvarlig Maiken Lund Olsen

Heia! Mitt navn er Maiken, 
og jeg er årets inkluder-
ingsansvarlig. Jeg, i likhet 
med mange andre, har i 
lang tid sett frem til rus-
setiden. På den andre 
siden er det flere som 
har blandede følelser an-
gående denne tiden, 
spesielt når det gjelder 
grupperinger. 

Det å føle seg ensom og 
ekskludert er ikke særlig 
gøy i en tid der samhold 
og trivsel er i fokus. Der-
for har vi i styret gjentatte 
ganger forsøkt  å gjen-
nomføre ulike arrange-
ment, som samler russen 
og skaper felleskap. Som 
vi alle vet har dagens sam-
funnsituajson satt begren-
sninger for russefeiringen. 
Avgrensninger på tillatt 
antall personer har result-

ert i at vi i all hovedsak skal 
holde oss til vår kohort.
Dette har desverre skapt et 
skille mellom vandre - og 
vanruss. Tross utfordring-
er er vi i styret svært tak-
knemlig for at vi klarte å 
gjennomføre den årlige 
russedåpen, som for 
mange var et høydepunkt. 

Ønsker alle en herlig 
sommerferie. 

Klem Maiken <3
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RT OVER OG UT <3


